
令和８年度青森市西部工業団地多目的施設予定表（４月）
2026年 4月

三内丸山アリーナ多目的ホール 2026/4/10 現在
日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜

1 水 抽選日 テニス フットサル バスケット バドミントン 1 水

2 木 テニス テニス バスケット バスケット 2 木

3 金 テニス テニス バスケット 3 金

4 土 バスケット バレーボール バスケット 体操 バドミントン 4 土

5 日 バスケット バスケット バレーボール バドミントン 5 日

6 月 バスケット テニス バレーボール バドミントン 6 月

7 火 テニス テニス テニス バレーボール バスケット 7 火

8 水 フットサル バスケット 8 水

9 木 テニス テニス フットサル バドミントン 9 木

10 金 テニス テニス フットサル バドミントン 10 金

11 土 テニス バレーボール 体操 テニス 11 土

12 日 フットサル バスケット バスケット 12 日

13 月 テニス テニス 13 月

14 火 テニス テニス フットサル フットサル 14 火

15 水 フットサル バスケット 15 水

16 木 テニス バスケット バドミントン 16 木

17 金 テニス テニス バスケット 17 金

18 土 テニス バトミントン 体操 バドミントン 18 土

19 日 テニス バスケット バレーボール バドミントン 19 日

20 月 休 館 日 20 月

21 火 テニス テニス バドミントン 21 火

22 水 バスケット バスケット 22 水

23 木 テニス バスケット バレーボール フットサル 23 木

24 金 テニス テニス バドミントン 24 金

25 土 バトミントン 体操 バドミントン 25 土

26 日 バレーボール バスケット バレーボール バドミントン 26 日

27 月 テニス バレーボール 27 月

28 火 テニス テニス バスケット 28 火

29 水 バトミントン バスケット バドミントン バスケット 29 水

30 木 テニス バスケット 30 木

日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜
※



令和８年度青森市西部工業団地多目的施設予定表（５月）
2026年 5月

三内丸山アリーナ多目的ホール 2026/4/10 現在
日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜

1 金 抽選日 テニス バドミントン 1 金

2 土 体操 バドミントン 2 土

3 日 バスケット バレーボール バドミントン 3 日

4 月 バトミントン バドミントン 4 月

5 火 バトミントン バドミントン 5 火

6 水 6 水

7 木 バドミントン 7 木

8 金 テニス バドミントン 8 金

9 土 バレーボール 体操 バスケット 9 土

10 日 バスケット バレーボール バトミントン 10 日

11 月 バスケット 11 月

12 火 バスケット バスケット 12 火

13 水 バスケット バスケット 13 水

14 木 テニス バドミントン 14 木

15 金 テニス フットサル 15 金

16 土 体操 バドミントン 16 土

17 日 バスケット バレーボール バトミントン 17 日

18 月 休 館 日 18 月

19 火 バドミントン 19 火

20 水 バスケット バスケット 20 水

21 木 テニス バスケット 21 木

22 金 テニス フットサル 22 金

23 土 体操 バドミントン 23 土

24 日 バスケット バレーボール バドミントン 24 日

25 月 バスケット 25 月

26 火 バドミントン 26 火

27 水 バスケット バドミントン 27 水

28 木 バスケット 28 木

29 金 テニス バスケット 29 金

30 土 バレーボール バスケット バドミントン 30 土

31 日 バスケット バレーボール バトミントン 31 日
日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜
※



令和８年度青森市西部工業団地多目的施設予定表（６月）
2026年 6月

三内丸山アリーナ多目的ホール 2026/4/10 現在
日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜

1 月 抽選日 バスケット 1 月

2 火 バドミントン 2 火

3 水 バスケット バスケット 3 水

4 木 バスケット 4 木

5 金 テニス フットサル 5 金

6 土 BLVE BEAT 体操 バドミントン 6 土

7 日 バスケット バレーボール 7 日

8 月 バスケット 8 月

9 火 フットサル 9 火

10 水 バスケット バスケット 10 水

11 木 バドミントン 11 木

12 金 テニス フットサル 12 金

13 土 レクリエーション（スポーツ） バドミントン 体操 バドミントン 13 土

14 日 バスケット バレーボール 14 日

15 月 休 館 日 15 月

16 火 バドミントン 16 火

17 水 バスケット 17 水

18 木 バスケット バスケット 18 木

19 金 テニス バドミントン 19 金

20 土 体操 バスケット 20 土

21 日 バスケット バレーボール バドミントン 21 日

22 月 22 月

23 火 フットサル 23 火

24 水 バスケット 24 水

25 木 バスケット バドミントン 25 木

26 金 テニス バドミントン 26 金

27 土 バドミントン 体操 バスケット 27 土

28 日 バスケット バレーボール バドミントン 28 日

29 月 29 月

30 火 フットサル 30 火

日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜
※



令和８年度青森市西部工業団地多目的施設予定表（７月）
2026年 7月

三内丸山アリーナ多目的ホール 2026/4/10 現在
日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜

1 水 抽選日 バスケットボール 1 水

2 木 バドミントン 2 木

3 金 テニス バドミントン 3 金

4 土 バレーボール 体操 バドミントン 4 土

5 日 バスケットボール バスケットボール 5 日

6 月 6 月

7 火 バドミントン 7 火

8 水 バドミントン 8 水

9 木 フットサル 9 木

10 金 フットサル テニス バスケットボール 10 金

11 土 体操 バドミントン 11 土

12 日 バスケットボール バレーボール 12 日

13 月 バレー 13 月

14 火 フットサル 14 火

15 水 バドミントン 15 水

16 木 バドミントン 16 木

17 金 テニス バドミントン 17 金

18 土 体操 バスケットボール 18 土

19 日 バスケットボール バレーボール 19 日

20 月 20 月

21 火 バドミントン 21 火

22 水 バスケットボール 22 水

23 木 バドミントン 23 木

24 金 テニス バレー 24 金

25 土 体操 バドミントン 25 土

26 日 バスケットボール バスケットボール 26 日

27 月 フットサル 27 月

28 火 バドミントン 28 火

29 水 バドミントン 29 水

30 木 バスケットボール 30 木

31 金 テニス バスケットボール 31 金
日 曜 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 日 曜
※


